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. Data:
Voice Handicap Index (VHI)
0 =nigdy 1= prawie nigdy 2 = czasami 3 = prawie zawsze 4 =zawsze
0} 1

1. Ludzie maja klopoty ze zrozumieniem mntie w pomieszczeniu. w ktoérym panuje
halas

2. Niekiedy rodzina w domu ma kiopoty ze zrozumienjem tego co do nich ndwie

3. Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie fozumiejy tego, co do nich
mowie

4. Unikam zabierania glosu w miejscach publicznych

5. Ludzie w bezposredniej rozinowie prosza mnie o powtorzenie wypowiedzi

6. Unikam kontaktu z przyjaciéhni, sasisdami, krewnymi z powodu mojego glosu

7. Mo glos jest slaby, z tudem slyszany przez innych

8. Moje klopoty slosowe ograniczaja moje Zycie osobiste i spoleczne

9. Czuj¢ si¢ odsuniety od konwersacji z powodu mojego glosu

10. Moje problemy glosowe powodujg, ¥e mniej zarabiam

1. Brakuje mi powietrza przy méwieniu

2. Ludzie czesto pytaja co sie stato z moim glosem

3. Nie mogg przewidzied nagle wystepujgeych zmian w czystosei i wyrazistosci
mojego glosu

4. Staram sie tak zinieniaé glos, aby brzainial on w mwoim odczuciu lepiej

5. Moj glos porarsza sie wieczorem

6. Mowienie jest dla mnie duzym wysitkiem

7. M6j glos jest skrzeczacy i suchy

8. Wydaje mi si¢, e tworze glos z wysitkiem

9. Brzmienie mojego glosu jest amienne w ciagu dnia

10. M9j glos stabnie w trakcie méwienia

1. Ludzie s3 zirytowani inoim glosem

2. Mam wrazenie, Ze ludzie nie rozumieja moich dolegliwosci zwiazanych z
OSCSIm

3. Moje kiopoty z glosem denerwnjz mnie

4. Ograniczylam/-em kontakty towarzyskie. stajae sie odludkiem z powodn
zaburzeti glosu

3. £ powodu mojego glosu czuje si¢ niepetnosprawny

6. Jestem zly, kiedy ludzie kaZs mi powtarzad

7. Czuj¢ si¢ zaklopotany, kiedy lndzie nie rozumieis tego, co do nich méwie

8. Z powodu kiopotow z glosem czitje sie mmniej kompetenmy zawodowo

9. Wstydze sie swoich klopotéw zwiazanych z glosem

10. Kiedy rozmawiam z innymi. odcznwam wewngtrzne napiecie z powodu

mojego glosu




